OVNING I DIN FORSAMLINGSGRUPP

SAMTAL OM DIN GUDSRELATION

Syftet med den har 6vningen &r att tréna oss i att reflektera 6ver var Gudsrelation och att

dva oss i att Sppna upp vara liv och dela hur det star till med vart andliga liv. Ovningen

har tva steg, forst en enskild del och sedan en gemensam del.

1.

Borja med att sitta enskilt i ca 30 min. Ni kan sprida ut er nar ni mots eller gora
denna del hemma i forvag. Fundera 6ver de fragor som finns pa sid 2 i denna
instruktion och anteckna dina svar.

Satt er tillsammans i gruppen och dela era tankar och erfarenheter med varandra.
Syftet med denna delgivning ar inte att diskutera och “prata sénder” vad var och en ténkt
och kdnt nar man i ensamhet reflekterat 6ver sin Gudsrelation. Syftet ar i stallet att var
och en i gruppen ska fa mojlighet att dela nagra tankar som just nu kanns viktiga och
aktuella.

Var och en far ndgra minuter (ca 3-5 min) att beratta vad man tankt och kant
utifran fragorna. Det ar roligt om alla i gruppen ger nagon tanke, men ingen ska
kdnna sig tvingad att beratta nagot.

Den som delar sina tankar far prata i lugn och ro utan att bli avbruten. Vars och
ens tankar far sta oemotsagda och utan kommentarer. Syftet ar alltsa delgivning,
inte att skapa samtal eller debatt. Vi delar vara tankar med varandra i respekt och
fortroende. Det som sags i gruppen stannar i gruppen.



REFLEKTERA OVER DIN
GUDSRELATION

Fragor for enskild bon och eftertanke. (Ca 30 min)

1. HUR SER DIN GUDSRELATION UT JUST NU?

2. VAD HAR HJALPT DIG ATT LARA KANNA GUD PA ETT
DJUPARE SATT? VAD HINDRAR DIG?

3. VAD AR NASTA STEG I DITT FORHALLANDE TILL GUD?

- Finns det nagot/nagra konkreta steg du kan/bor ta?

- Pa vilket/vilka satt kan du fa hjélp av andra?




