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Bibeltexter för eftertanke och samtal 
 
Följande bibeltexter kan användas för enskild läsning och reflektion eller som 
underlag för samtal i hemgruppen. 
 
Fader vår 
 
Text: Lukas 11:1-13 
 
I denna text möter vi Jesu undervisning om bön och det vi kalla bönen ”Fader 
vår”. 
 
Jesu undervisning är föranledd av lärjungarnas fråga ”Herre, lär oss att be…” 
(v 1). Hur känner du inför den frågan? Skulle det kunna var din fråga och i 
sådana fall varför? 
 
Hur tänker och känner du inför det som vi kallar ”Fader vår”? Varför ger oss 
Jesus just dessa ord? 
 
Bönen ”Fader vår” framstår som en mönsterbön. Det vill säga den inrymmer 
grundläggande tankar och områden. Fundera på och samtala om följande 
tankar: 
 

• Notera att bönen inte börjar med mig eller mitt. 
”Fader, låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike komma.”(v. 2) 
Hur tänker du kring detta fokus? Vad kan det lära oss? 
Jämför också Matteus version – ”Låt din vilja ske…”(v. 10) 

  
• Notera att bönen riktar sig mot Gud som fader. Vad väcker detta för 

tankar hos dig? Se också vad Jesus säger i v. 11-13 – ”Om nu redan ni… 
skall då inte…” 
 

• Notera att bönen också handlar om mig och mitt.  
 

o ”Ge oss var dag vårt bröd…”(v. 3) Vilka tankar får du inför de 
orden? Vad väcker det för tankar hos dig om Guds omsorg? 
Behöver orden bara handla om vårt behov av föda? Orden ver-
kar handla om det som hör våra liv till. Vad inbjuder orden till? 
Jämför 1 Petr. 5:7  
 

o ”Och förlåt oss våra synder, ty också vi förlåter…”(v. 4) 
Det verkar som förlåtelse både har med Gud och med mig att 
göra. Hur tänker du kring detta? 
 

Ord för eftertanke: Fil. 4:6, Mark. 2:6-12, Matt. 18:21-35 
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