
	
  
	
  
Bibeltexter för eftertanke och samtal 
 
Följande bibeltexter kan användas för enskild läsning och reflektion eller som 
underlag för samtal i hemgruppen. 
 
Förmaningar 
 
Text: Hebr. 10:19-25 
 
I texten möter vi fyra förmaningar (v 22, 23, 24, 25). Förmaning är något ofta 
förekommande i bibeln. Vilka tankar och känslor får du då du tänker på för-
maning? Vad är dess syfte och motiv? 

 
• Den första förmaningen handlar om uppriktighet (v 22) 

o Hur tänker du kring tanken om ”ett uppriktigt hjärta” inför Gud 
och inför människor? 

o Reflektera över detta i jämförelse med uttrycket ”att vandra i 
ljuset” som Johannes talar om (1 Joh. 1:5-7). 
 

• Den andra förmaningen handlar om hopp (v 23) 
o Reflektera över betydelsen av hopp och upplevelsen av hopp-

löshet. 
o Författaren talar om att ”bekänna vårt hopp”. Hur tänker du 

kring det? 
o Vad är grunden för vårt hopp? 

 
• Den tredje förmaningen handlar om att ge akt på varandra (v 24) 

o Finns det en skillnad mellan att se på varandra och ge akt på 
varandra? 

o Reflektera över människans behov av att ”bli sedd”. 
 

• Den fjärde förmaningen handlar om att inte försumma sammankomsterna 
(v 25)  

o Fundera över sammankomstens syfte utifrån v 24. 
o Reflektera över kopplingen mellan närvaro och att dagen närmar 

sig. Vad tror du författaren menar? 
 
Ord för eftertanke: 
 

o Joh. 8:32 ”sanningen skall göra er fria” 
o 1 Petr. 1:3 ”ett levande hopp” 
o Psalm 139:16 ”Du såg mig innan jag föddes” 
o 1 Kor. 14:26 ”när ni samlas har var och en något att bidra med” 


